SILENCIO DA ALMA

Pousada Colina das Maritacas
VIVENCIA DE BEM-ESTAR E RECONEXAO

Vocé pode pausar. E, as vezes, precisa.

O convite

Um fim de semana, de sexta a domingo, para pausar de verdade, em meio a natureza, com praticas de Reiki,
meditacdo e roda de escuta. Um espago para simplesmente ser, em casal, entre amigos, em familia ou em grupo.
A vivéncia acontece na Pousada Colina das Maritacas, com hospedagem privativa nos chalés. O formato se ajusta a

vocé: uma vivéncia a dois, um grupo menor, ou um grupo completo de até 7 pessoas.

O que esta incluido

v" Hospedagem exclusiva para o grupo, de sexta a domingo
v" Toda a programacdo da vivéncia: medita¢des guiadas, Reiki coletivo, roda de escuta e momentos
de contemplagdo
v" Uso da piscina e das areas de convivéncia da pousada
O Café da manha e refei¢cGes ndo estdo incluidos: cada grupo organiza como preferir, preparar no préprio chalé,
pedir delivery ou ir a um restaurante local. Para quem sé quer descansar, também é perfeitamente possivel ndo
fazer nada além disso.

O Reiki individual (opcional) pode ser agendado a parte durante a vivéncia.

Sobre alimentagao

Os chalés sdo equipados com utensilios de cozinha, fogdo e geladeira, prontos para quem preferir preparar a propria
alimentagdo. Para quem preferir ndo cozinhar, a regido também conta com padaria (com espago para café da
manhd), supermercado, hortifruti e restaurantes. Caso deseje, posso indicar esses contatos para que cada grupo

negocie diretamente hordrios e valores, é um servico a parte, independente da vivéncia.

Formatos da Vivéncia
Feita para se adaptar ao seu momento sozinho a dois, em grupo menor ou reunindo os amigos.
v' Em casal — Uma pausa a dois, para reconexao e presenca.
v" Grupos menores — Entre amigos ou familia, no tamanho que fizer sentido para vocés.

v" Grupo completo — Até 7 pessoas, com hospedagem exclusiva nos dois chalés da pousada.



Cada vivéncia é planejada conforme o nimero de participantes e a necessidade do grupo, mantendo sempre a
esséncia: acolhimento, presenca e pausa consciente. Fale com a gente para saber mais sobre disponibilidade de

datas.

Agenda — Sexta a Domingo

SEXTA-FEIRA

Chegada * Acolhimento e Presenga

14h as 17h — Chegada e acomodacgdo

Check-in, entrega das chaves e acomodagdo nos chalés.

17h30 — Abertura da Vivéncia

Apresentacao do grupo e criagdo do espago de acolhimento.

18h — Meditacdo de chegada

Um primeiro momento para desacelerar, respirar e deixar o cotidiano para tras.

18h20 — Reiki de acolhimento

Um momento de cuidado e relaxamento para iniciar a vivéncia.

19h — Noite livre / Jantar

Cada um escolhe como deseja organizar seu jantar.

SABADO

Presencga e Escuta ® Reconexdo

8h30 as 10h — Café da manha livre por conta do grupo

Cada um comeca o dia no seu ritmo, sem horario obrigatdrio para acordar.

10h30 — Meditagdao da manha

Um momento para despertar o corpo, aquietar a mente e trazer presenca para o dia.

12h — Reiki coletivo

Um momento de cuidado, relaxamento e conexdo.

12h30 as 15h30 — Almogo + tempo livre

Piscina, natureza, descanso, conversa ou simplesmente nao fazer nada.

15h30 — Cha & Abertura da Vivéncia “Voltar para Mim”

Um momento de acolhimento, presenca e preparagao para a experiéncia da tarde.

15h45 as 17h — Vivéncia “Voltar para Mim”

Escrita, roda de escuta e reflexao.

17h as 17h30 — Tempo livre

Um intervalo para simplesmente estar, sem pressa.

17h30 — P6r do Sol e Siléncio e Contemplagdo



Um momento de presenga e conexao com a natureza.

19h em diante — Noite livre

Jantar por conta do grupo.

DOMINGO
Integragdio ® Gratiddo ® Despedida
8h30 as 10h — Café da manha livre

Cada um acorda no seu ritmo e aproveita a Ultima manha na pousada.

10h — Meditagdo de encerramento

Um momento tranquilo de presencga e integragao.

10h30 — Roda de encerramento

Um espago para compartilhar a experiéncia e perceber o que cada um leva consigo.

11h15 — Reiki de encerramento

Um ultimo momento coletivo de cuidado e conexdo.

11h45 — Palavra de despedida

12h — Check-out

Observagao: Os hordrios apresentados sdo uma programagao sugerida e poderdo ser ajustados de acordo com a
necessidade, o ritmo e o bem-estar do grupo, preservando a esséncia e os objetivos da vivéncia.

Reiki individual: Caso algum participante tenha interesse em realizar uma sessao individual de Reiki durante a vivéncia,

podera conversar previamente para verificar a possibilidade de agendamento. Essa sessdo é opcional e realizada a parte.

“Vocés chegaram aqui para descansar. Talvez cada um leve algo diferente desses dias. Mas espero que todos

levem consigo a lembrancga de que podem pausar. E, as vezes, precisam.”

Vamos conversar?

Danielle Muzzi — Terapeuta Integrativa
dpzancan@yahoo.com.br

(35) 99990-0606

@espacosilenciodaalma

Acolhendo pessoas. Fortalecendo organizagdes.



